A TUDATOS VASARO 12 PONTJA

1. A pénzeddel szavazol!

A vasarlas a Te dontésed. Eldontheted, mit és kit tdmogatsz, mit nem. Nem Kkell
tamogatnod a kornyezetszennyezést, a vegyszerezést, a gyermekmunkat, a buta,
karos és felesleges dolgok tdmeges gyartasat.

2. A szemét a legdragabb!

A szemét értelmetlen pénzkidobas neked, és terhelés a kornyezetnek: mindig
gondold végig, mennyit dobsz majd ki abbdl, amit megveszel!

3. Cetli

Vasarlas elétt ird dssze, mire van szukséged! A nagy Uzletek profi médszerekkel
csébitanak felesleges pénzkoltésre.

4. Helyben

A nagy bevasarlokdzpontok helyett vasarolj piacon vagy helyi boltban! Kutasd fel a jo
helyeket!

5. Mennyi m lanyagot veszel?

Vigyél magaddal taskat, szatyrot, ne fogadj el zacskot mindenhol! Valaszd az
egyszeriien csomagolt arukat! Keresd a visszavalthatd illetve Ujrahasznositott
csomagolast!

6. Keresd az eredetit!

Ne dblj be a szép kilsének és a vicces dumanak: kerlld a nem természetes
alapanyagbdl, vegyszerek segitségével, gyarilag eléallitott ételeket!

7. Olvasd a cimkéket!

Az élelmiszerek és kozmetikumok rengeteg karos (és felesleges) anyagot
tartalmazhatnak. Ne kezeld magad vegyszerrel se kivilrél, se belilrél, ha vegyszer
nélkulit is kaphatsz!

8. Erészakmentes szépség

Valassz olyan kozmetikumokat, amelyeket allatkinzas nélkil tesztelnek, illetve nem
tartalmaznak allati eredet(i anyagokat!

9. Tartos hasznalat

Kerild az eldobhaté dolgokat, ezek tomeges elballitasa és kidobasa
energiapazarlassal és kdrnyezetszennyezéssel jar!

10. Frisset

Friss, hazai idényzdldséget és gyumolcsét vegyél az Uveghazi, tobb tizezer
kilométert utaztatott, mesterségesen értelt, agyoncsomagolt és tartositott aruk
helyett!

11. Helyi termékeket vegyel!

Keresd a lakéhelyed kdzelében késziilt dolgokat!

gy a helyi kornyezetedet tamogathatod, valamint kevésbe jarulsz hozza a
széllitassal jar6 kornyezetterheléshez.

12. Nem mindegy!

Ha nincs is tokéletes termék, keresheted mindig a jobbat. Legyél tudatos: jarj utana,
hogy ki allitja el6, mit tartalmaz, mibe csomagoljak, hova kertl!
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