
ÉREZD JÓL MAGAD A NYÁRI SZÜNETBEN!

10 JÓTANÁCS, HOGY A NYÁR TÉNYLEG KELLEMES LEGYEN!

1. Jó móka a játszótér, de vigyázzmagad és mások testi épségére! A gipsz az nemmenő!

2. Sisakot fel! Bicikli, gördeszka vagy roller? A fejsérülés nem játék!

3. Tájékozódj a körülményekről! Jó tudni mik a szabályok, milyenek a feltételek a nyári

kikapcsolódás, fesztivál helyszínén. Legyen terved a váratlan helyzetekre is!

4. Vigyázat, mélyvíz! Ne ugorj felhevült testtel vagy ittasan a vízbe! Az ismeretlen vízmélység is

súlyos baleseti veszélyforrás lehet. Csak a kijelölt helyen csobbanj!

5. Zsebesnek áll a világ? Értéktárgyaidat ne tartsd könnyen elérhető helyen vagy őrizetlenül! A

farzseb vagy a strandon, a parton hagyott letakart értéktárgy a lehető legvonzóbb célpont a

zsebesek, tolvajok számára.

6. Amikor fájhat a másnap, itt a fesztiválszezon. Bulizz, de fogyassz mértékkel, tudd hol a határ! Ne

vezess ittasan, és ne engedd, hogy társad ittasan vezessen! Mindenkit haza várnak.

7. Reszkessetek betörők! Tégy úgy, mintha mindig otthon lenne a család! Ne tedd közhírré a neten,

hogy merre vagy! Hidd el, ráérsz megtenni ezt a nyaralás után is! A jó szomszéd, meg persze egy

riasztórendszer azért sokat segíthet, ha elutaztok.

8. Szelfizz, úgy, hogy később is szelfizhess! Kerüld az élet és balesetveszélyes szelfi-helyszíneket,

különösen a hidakat, felüljárókat, a vasúti nagyfeszültségű vezetékek közelségét! Nem éri meg,

egy életed van!

9. Légy mindig elérhető! Jól jöhet az, ha ismerőseid, a szülők is tudnak arról, hogy éppen merre és

kivel vagy!

10. Hívd azonnal a 112-es segélyhívót, ha Te, vagy barátod, komoly bajba kerültetek!
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