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Bevezetes
A tanévre vonatkozdan az alabbi szempontok alapjan készitettem el munkatervemet:
> jogszabalyi hattér
» az intézményi programok, események (k6z6ssegi szocialis munka)
» informacionyujtas/bels6 képzés (pedagdgusok részére)
>

egyeni és csoportos szocialis munka

Kérem, hogy az intézmény honlapjan/digitalis napléban/Hazi Rendben — lehetéségekhez mérten
— az &ltalam nyujtott szolgéltatas keriiljon megjelenitésre a MESZEGYI Ovodai és Iskolai
Szocialis Segités Munkacsoport tajékoztatd levele alapjan, kiegészitve a segit6 nevével,
elérhetdségeivel és ligyfélfogadasi idejével.

1. Jogszabalyi kiegészités:

e 15/1998. (IV. 30.) NM rendelet a személyes gondoskodast nyujté gyermekjoléti,
gyermekvédelmi intézmények, valamint személyek szakmai feladatairol és miikodésiik
feltételeirdl

e 1997. évi XXXI. torvény a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol

e Eurdpai Charta a Demokratikus ¢és Erdszakmentes Iskolardl (Strasburg, 2004.07.16.)

e A nemzeti kdznevelésrol szol6 2011. évi CXC. térvény / 25. § (6) /



2. 2019/2020-as tanév intézményi programijai

Az iskola szocialis segitdjeként aktiv tevékenyseéggel kivanok bekapcsolddni az iskola kozosségi
életébe.

2019. szeptember

- bemutatkozas a tantestiileti ertekezleten

- bemutatkozas a sziil6i értekezleteken

2019. oktober

- 14, (hétfo) részvétel a sziildi fogaddoran — meghirdetett fogadoiddvel és hellyel

2019. november

- aktiv részvétel a nyilt napokon és bemutatkozas az érdekl6do sziilok szamara

2019. december

- 02. (hétfo) részvétel a sziildi fogadodran — meghirdetett fogaddiddvel és hellyel

2020. januar

- Magyar Kultara Napja rendezvényen aktiv segitd, kozremiikodo feladatvallalas
2020. februar

- 10. (hétfo) Sziilbi értekezleteken az osztallyal végzett iskolai szocidlis munkarol
tajékoztatas (egyeztetve az osztalyfonokkel a lehetéséget és az idGtartamot)

- 11. (kedd) Sziil6i értekezleteken az osztallyal végzett iskolai szocialis munkarol
tajékoztatas (egyeztetve az osztalyfonokkel a Iehetdséget és az idOtartamot)

- 12. (szerda) Szul6i értekezleteken az osztallyal végzett iskolai szocialis munkardl
tajékoztatas (egyeztetve az osztalyfonokkel a lehetdséget és az idOtartamot)

2020. marcius
- Kulturalis napi rendezvényben aktiv feladat, kozremiikodés vallalasa igény esetén

- Digitélis téemahéthez kapcsoldddan aktiv segité kozremiikodés az intézmény kozosségi
programjaiban

2020. aprilis

- Fenntarthatosagi Témahéthez kapcsolddoan aktiv segité kozremitkodés az intézmény
programjaban

2020. majus

- Sportnap lebonyolitasaban aktiv segité kdzremiikodés



3. Informdcio nyujtds / belsé képzés pedagogusok részére

e Jelz6 rendszer bemutatasa, jelzés fontossaga, eseteken keresztiili prezentalasa interaktiv
eléadas/csoport foglalkozas keretében

o Konfliktuskezelési mddszerek, a medidcio/kdzvetités lehetéségének bemutatasa

e atanévnyitd / tanévzaro nevelGtestiileti értekezleten a tervekrdl, illetve a tanév soran
megszerzett tapasztalatokrol (titoktartasi kotelezettség megtartasa mellett)

4. Eqgyéni és csoportos szocialis munka

a./ Eqgyéni szocialis munka

Minden gyermeknek joga van segitséget kérni, és a tevékenységem elsédleges célja, hogy
iskolatdl, hatdsagtol fiiggetlen szakemberként lehetdséget biztositsak a segitség kérésére,
elérhet6 legyek a célcsoportom, azaz a gyermek, a sziil6 és a pedagbgus (célcsoportom) szamara.

A segit6 beszélgetés soran lehetdséget kap a ventildlasra, értd figyelemre, meghallgatasra,
elfogadasra mikozben megosztja a csaladjaval, iskolaval, barati, kortarsi csoportjaval
kapcsolatban felmer(lt gondjait, lelki problémait.

Emellett kiemelt feladatom a gyermekvédelem: a veszélyeztetettség és a bantalmazas kiszlirése
€s megszlintetése, a krizis megeldzése, azaz minél eldbb segitséget kapjon és biztonsagban
érezze magét.

b./ Csoportos szocialis munka

Csoportos foglalkozasok soran a didkok megélik a Kézdsseg megtartod erejét a szakmank altal
birtokolt mddszerekkel tematikusan és preventiv célzattal felépitett foglalkozas vagy foglalkozas
sorozat alatt. Visszajelzést kapnak csoporttarsaiktol, kortarsaiktol

E modszernek varhaté hozadéka:
> realis 6nkép és magabiztossag alapjan képessé valnak egy realis jovoképet felvazolasara

» varhatoan tovabb er6sodik az egymasra figyel6 és egymast tamogatd gyermekkozdsség
ebben az iskolaban is, mikdzben csokken a belsé konfliktus, a kikozosités

> ellenalldbbakka valnak az internetes zaklatassal szemben,



> hatarozottabb szandék: NEM-et mondani a szenvedélybetegséget, fiiggéséget kivaltd
dolgokra, mivel informéacidkkal lettek gazdagabbak a veszelyek felméresere, azok
kdvetkezményeire és kockazataira.

Osszefoglalva: a konfliktuskezelés, a kommunikacio fejlesztése, az elditéletes/tabu témak
megismerése, befogadasa és feldolgozasa sikeresen menjen végbe a korosztalyban.

Gondolkod6 ¢és redlis informaciokkal rendelkezdé fiatalokként segitséget tudnak nyujtani
kortarsaiknak.

A csoportfoglalkozasok hatékonysaga érdekében min. 5-7 max 12-15-17 f6s 1étszamban célszerti
dolgozni, tehat nagy létszam esetén osztott osztalylétszammal, azonban ha a téma szempontjabol
fontos az osztalykozosseg egységes élmenye, akkor azt is igyeksziink figyelembe venni. Fontos
megjegyeznem, hogy hatékony és eredményes csoportmunkahoz a megfelel6 nagysagu helyiség
¢s foglalkozasonként 2 tanora id6tartam sziikséges (pl. diszterem nézdtere).

A foglalkozasokat 10-12  fotél  kettés csoportvezetéssel igyeksziink tartani, a
munkacsoportunkban egymas segitéi vagyunk, illetve szeretnék az iskola pszichologusaval,
védonbjével e tevékenységi korben egyiittmiikddni, egyiitt dolgozni a kozos célcsoportunk
érdekében.

Néhany téma a csoportfoglalkozasokra

1. Internetes zaklatas (cyber bullying)

(Média ismeretek, innovacio, digitélis hét. Tobb alkalmas foglalkozas, tematikusan felépitett
formaban)

Magyarorszagon minden 3. gyerek atéli az internetes zaklatas az UNICEF felmérése alapjan.
(csoportélményem: altalanos iskola 5. osztalydban sorra megnyiltak a gyerekek és mesélték,
hogy mit tapasztaltak vagy 6k, vagy rokonuk, baratjuk.)

Preventiv illetve artalomcsokkenté megkozelitésbol szeretnénk a diakokkal megismertetni a
veszélyeket, az internetes zaklatast, amely soran sorozatosan elkovetett szandékos sérelem okozas
aldozatava valik egy tinedzser az interneten vagy mobilon. Formajat tekintve a fiatal megaldzésa,
fenyegetése, nevetségesse tétele, kikozositése, lejaratasa, negativ szinben feltlintetése.

Célzott, tudatos hasznélatra nevelés, informacidkat kapnak, hogy milyen tevékenység mar
btincselekmény, kitdl kérhetnek segitséget, stb.

modszer:
- kisfilm feldolgozas
- jatékos gyakorlat
- kozbs beszélgetés



2. Onismeret fejleszté csoportfoglalkozas

Az 6nismereti csoport (kb. 3 — 5 foglalkozas) alkalmas arra, hogy — akar tomegesen is — 6romot
adjon az embereknek, megtanitsa 6ket autonomma valni. Specialis modszerekkel segiti Oket,
hogy megtalalja 6nmagukat és masokat az egyre jobban elidegenitett vilagban. VValaszokat kap:
miben vagyok jo; milyen erésségeim, készségeim vannak. Rovid és hosszu tava céljaim: hogyan
tudom megvaldsitani (stratégia); mit kell érte tennem (taktikai 1épések) és ki tud nekem segiteni,
hogy elérjem (természetes €s mesterséges eréforrasok).

3. Gentlemanus és/vagy kiralylany

e A csoportfoglalkozas akar 4- 6 alkalom.

e FO témak: Ferfi — nbi szerepek; elfogadas = Onelfogadas; csalad, kortars, tarsadalom;
stigmak- viccek; ismerkedés; baratsag; parkapcsolat, szerelem; szexualitas, nemi
identitas; elfogadas és elfogadtatas

e Célja: onerdsités; a masik nem gondolat vilaganak, érzelmeinek, értékeinek, reakcidinak
megismerese, radobbentés. A méassag elfogadasa oly formaban, hogy a tisztelet legyen az
alappillére.

e Vaérhato eredmény: magabiztosabb kapcsolatepités, informacidszerzés, identitasuk
fejlédése, énképiik pontositasa, definiciok megismerése.

e Hozadéka a segité felé az alap bizalom, amely elengedhetetlen a kavargd érzelmek
tisztazasara iranyuld igényiik kielégitésére. el6készitheti az egyéni beszélgetéshez
sziikséges bizalom kialakulasat.

e A csoport foglalkozas burkolt célja a tarsadalomban tabuként kezelt témak felszinre
hozasa, fogalmak atbeszélése, téves informéaciok vagy informéacio hianyok helyén
kezelése.

e Fontos: a fiatalok tudjék, hogy van kihez fordulni a ,,kényes” kérdésekkel és ne az
internet legyen az elsédleges — gyakran téves — informécidforras, valamint tudatni vellk,
Mar nincsenek egyedul!

4. Gentleman és kiralylany képzés
Sajnos napjainkban az illemtan és a mindennapi etikett kikopott a fiatalsag életébdl.

Mi most jatékos modszerekkel szeretnénk visszahozni a koztudatba az alapvetd
illemszabalyokat. (2 — 3 alkalom)

A képzés végére barkibdl valhat triember és kiralylany.



5. Konfliktusok az osztalyban

A kisebb konfliktusok a tanulék mindennapjainak részei, ezek leggyakrabban verbalis
Osszeutkozések, de a hosszu ideig tartd gyotrés, illetve lelki terror sokkal sulyosabb terhet
jelenthet az aldozatok szamara.

A diadkok kozott a kovetkezd konfliktus csoportok jelennek meg:

modszer:

kigunyolas

lopas

verekedés

a kisebbek és gyengébbek ,,csicskaztatasa”
kik9zOsités.

egyéni esetkezelés
kozosség fejlesztd csoportfoglalkozas (kb. 3-4 alkalmas)

6. Erzékenyités ( latassériilés, hallassérilés, mozgaskorlatozottsag, autizmus, értelmi
fogyatékossag, stb.)

Erzékenyités alatt azt értjik, hogy bizonyos helyzetek megteremtésének -, sajat élmény
szerzesenek hatasaval odafigyelésre, empatiara és a ,,normalistol”, a megszokottol vald
eltérés elfogadasara nevellnk.

modszer:

7. Sziiloi kor

jatéekos feladatok
eszkoz ismertetés
kisfilm feldolgozas
kozos témafeldolgozés

A tanév masodik felében a sziiléi értekezleteken meghirdetve szeretnék interaktiv formaban
sziil6i kort beinditani.

Cél: a sziil6k kozti kohézid erésitése; a kamaszkori sajatossagok megélése soran felmeriild
problémak, felelmek, élethelyzetek hasonlosaganak felismerésen keresztiil az ,,egyutt kénnyebb”
érzet atélese. Elinditani koztik egy fajta otlet borzet (kinek mi valt be, mit tapasztalt), teret
biztositani az altaluk hasznalt j6 gyakorlatok atadasara. A sziil6i korokon foglalkoznank olyan
témaval, ami a sziilok szdmara nehézség, esetlegesen kiils6 szakemberek bevonasaval.

Interaktiv, szines, azaz beszélgetésen és — vallalkozo kedv mellett - szituacios gyakorlatokon
keresztul. valdsulna meg.



Kortarssegito képzés:

e A kortarssegit6 képzést 15-19 éves koru fiatalok részére szervezzik.

e A tréning arra a tenyre épil, hogy a fiatalok altalaban hamarabb ismerik fel egymas
problémait, mint sziileik, tanaraik, felndtt kornyezetiik, és segitséget is gyakrabban
kérnek egymastol problémaik megoldasahoz.

e A program céljaolyan segité attitiiddel rendelkez6 fiatalok képzése, akik 0sszekotd
szerepet téltenek be a diakok és a professzionalis segitséget nyujtd szakemberek kozott.

e A Kkortarssegité feladata, hogy probléma-érzékenyen vegyen részt sajat korcsoportjanak
életeben. Segitséget tudjon nyujtani, hitelesen informéacidkat kozvetiteni, illetve képzes
soran szerzett tudasa birtokaban képes a megfelelé szakemberhez iranyitani a kortars
fiatalt.

e Minden alkalommal beépitlink a tematikaba onismereti feladatokat, teszteket. A jatékos
feladatok kivalasztasanal hangsulyt fektetlink a nonverbalis keszségek, a realis 6nkép, a
kreativitas fejlesztésére.

Minden témakornél kézbe kapjak a fiatalok a felhasznalt szakmai anyagok kivonatat,
onismereti teszteket, illetve az ajanlott irodalomra vonatkozé informaciokat.

A kommunikacio, a szenvedélybetegségek, a blinmegeldzés, a parkapcsolat témakorében
elmélyul a tudasuk, amelyet kamatoztatni tudnak a kortarsaikkal val6 kapcsolataikban is.

e Amit még feltétlenll nyerhetnek a képzésben val6 részvétellel: sajat személyiségik jobb
megismerése, €rzelmeik megfeleld kifejezése, hatékonyabb problémamegoldas ¢s
konfliktuskezelés, vagyaik és terveik tudatosabb megfogalmazéasa, és nem utolsésorban a
csoporthoz tartozas érzése. Fejlodik a segitségkérési kultarajuk, s reményeink szerint
egészségtudatosabb magatartast kovetnek majd.

A részvételhez sziil6i beleegyezés sziikséges.
A kortarssegitd képzésbe onkéntes jelentkezés alapjan varjuk a diakokat.

A Kkortarssegitd képzést a MESZEGY| Csalad- és gyermekjoléti kdzpont dvodai- és
iskolai szocidlis segitd6 munkacsoport egyik specialis szolgaltatasaként tervezzik
megvaldsitani.

A téma specialitdsabol eredden a két intézmény kozott egylittmiikodési megallapodas
megkotésére van lehet6ség, igy az Iskolai KozOsségi Szolgalat keretében igazolt
kdzosségi tevekenységként tudjuk leigazolni a jelenlétiiket.

Miskolc, 2019. szeptember 12.

Koder Zsuzsa
Ovodai és Iskolai Szocidlis Segité

MESZEGYI
3534 Miskolc Fazola u. 4.
koder.zsuzsa@meszeqyi.hu
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Munkaterv 2019/2020.

német-francia-orosz munkakdzosség

Ev eleji megbeszélés: a csoportvéltozasok megbeszélése,

a konyrendelés megbeszélése

az el6ttiink allo tanév feladatai
A tanmenetek ellendrzése €s kiegészitése: felelos: Sebd Sara
Az osztalyoz0 vizsga felel6se: Chalupeczkyné Guba Zsuzsa
Christmas-Party felelése: Pilz Monika és Topscher Andrea
Kulturdlis nap: felel6s: Seb6 Sara

e projektmunka felelés: Miklos Erika és Kéri Krisztina

e orosz dalvrseny: Lodar Laszloné

e szépirodalmi forditas: felel6s: Barna L&szlo

e francia forditasi verseny: felelos: Nagy Ferenc

e francia dalverseny: Sashegyi Virag

matematika érettségi feladatok forditasa: felelés? Miklos Erika

Probaérettsegi: / januar masodik fele/ felelds: Pocsayné Zambo Zsuzsa
Versenyfelelos: Sebod Sara

A kovetkezd versenyeken terveziink részt venni:

OATV

OKTV

Langwest nyelvi verseny

Szilagyi Altalanos Iskola tesztversenye

Gardus Janos megyei verseny

Sebd Sara
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